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Die Erfindung betrifft eine Warmluf tkabine sowie ein Verfahren 
zum Betrieb derselben. Unter Warmluf tkabinen sind eine Sauna, 
ein Dampf bad ein Brechelbad od. dgl . Anlagen zu verstehen, in 
welchen trockene und feuchte Luft bzw. Dampf dem menschlichen 
Korper zugefuhrt werden. In solchen Anlagen wird der Badegast 
einem Warmereiz ausgesetzt, wonach eine Abkuhlung in kalter 
Luft, Wasser oder Schnee erfolgt. Der wesentliche Nachteil 
dieser Anlagen ist vor allem ein hoher Kostenaufwand fur die 
verbrauchte Energie unabhangig von der Gastef requenz . Ein wei- 
terer Nachteil dieser Anlagen war, dass thermophysikalische 
Ressourcen nicht oder nicht ausreichend genutzt wurden, bzw. 
dass die Nutzung nicht gesi chert zur richtigen Zeit erfolgte, 
was mit einer SchmSlerung des beabsichtigten Effektes verbunden 
war. 

Durch die EP 779 067 ist eine Warmluf t-Dampfbad-Kabine mit einer 
O f enanordnung bekannt geworden, die Frisch- bzw. Raumluft an- 
saugt und diese mit einem motorisch angetriebenen Ventilator und 
uber einen Dampf erzeuger zur Umwalzung gebracht wird. Obwohl 
diese Anlage gegenuber der friiher bekannten Anlage bestimmte 
Vorteile gebracht hat, ist sie hinsichtlich der Energienutzung 
dennoch nicht ganzlich zuf riedens tell end gewesen. 

Durch die EP 943 308 ist ein Verfahren sowie eine Vorrichtung 
zur Erzeugung und bzw. oder zur Verabreichung von Temperatur- 
und bzw. oder mechanischen -Reizen bekannt geworden, bei welchem 
bzw. welcher Eisgranulat auf dem Korper der zu behandelnden Per- 
son zur Anwendung gebracht wird. Auch dieses Verfahren hat fur 
bestimmte Zwecke nicht den Erwartungen entsprochen. 

Schliefilich ist es bekannt geworden, Eis in Eimern in die Warm- 
luftkabine einzubringen, urn den Gasten die Moglichkeit zu 
bieten, sich mit dem Eis den Korper abzureiben. Bei dieser Art 
der Anwendung konnten nur Brust und Beine behandelt werden, wah- 
rend der Rticken, welcher am wichtigsten gewesen ware, unbe- 
handelt blieb. 



Die vorliegende Erfindung hat zur Aufgabe, Mafinahmen zur Vermei- 
dung der Nachteile der bekannten Anlagen zu schaf fen und wesent- 
lich bessere Behandlungsergebnisse zu erzielen. Diese Aufgabe 



wird dadurch gelSst, dass erf indungsgemafc in den Warme- bzw. 
Hitzbehandlungsraum in Zeitabstanden ein Kaltemedium, beispiels- 
weise geringe Mengen von Schnee, Eisflocken, Wiirf eleisgranulat 
od. dgl., eingebracht bzw. eingefiihrt werden, so dass ein 
schwankender Warmeablauf entsteht. 

Die zur Durchfiihrung des Verfahrens dienende Anlage besitzt 
neben der ublichen Heiz- und Luf tumwalz einrichtung erf indungsge- 
mafc eine Einrichtung zur Zufuhr von Kaltemitteln. 

Nach einem weiteren Merkmal der Erfindung ist die Einrichtung 
zur Zufuhr von Kaltemitteln im Bereich der Luf tumwalzeinrich- 
tung, z.B. eines deckenseitig angeordneten Rotors, angeordnet. 

in der Folge werden Ausfuhrungsbeispiele fur einige Arten von 
Warmluftkabinen erlautert. Es zeigen: Die Pig. 1 und 2 eine Sau- 
nakabme in Draufsicht und Seitenansicht; Fig. 3 den Tempera- 
turablauf einer ublichen Sauna; Fig. 4 den Temperaturablauf der 
erfindungsgemaSen Sauna; Fig. 5 eine Warmluftkabine ftir ein 
Dampfbad; die Fig. 6 bis 9 Einzelheiten einer Warmluftkabine fur 
em Steinbad; Fig. 10 den Temperaturablauf in einem Steinbad- 
Fig. 11 eine Warmluftkabine fur ein sogenanntes Brechelbad; und 
Fig. 12 ein Detail der Fig. 11. 

in den Fig. 1 und 2 bezeichnen 1 einen Saunaofen, 2 eine Sitzge- 
legenheit ftir eine Besucherperson, 3 eine deckenseitige Halte- 
platte ftir einen Rotor R, welcher von einem Motor 4 angetrieben 
W1 rd und Luftlamellen 7 aufweist, die deckenseitig von einer 
isolierschicht 6 abgedeckt sind, tiber der sich auf einer als 
Exsverteiler dienenden Auswurfscheibe 5 vorzugsweise radial oder 
schrag nach aufien gerichtete Auswurf finger 5- befinden. Mit 8 
ist ein Einwurfschacht fur Eisteilchen bezeichnet, wobei der 
Exsauswurf durch einen Segmentring 9 gegeniLber dem Teilbereich 
des Raumes, insbesondere dort wo keine Badegaste sind, z B 
gegentiber der Eingangsttire, abgeschirmt werden kann. 

Der motorbetriebene Ventilator R an der Decke D der Saunakabine 
S fuhrt nach Einschaltung desselben zu einem kurzen sehr in- 
tensiven Warmereiz durch Konvektion, welche durch die Energie- 
abgabe der an der Haut strSmenden Warmluft entsteht. Nach einer 



kurzen Laufzeit wird der Ventilator wieder ausgeschaltet, so 
dass sich die Temperatur in der Saunakabine wieder normalisiert . 
Nach einer bestiiranten Zeit wird dieser Vorgang wiederholt. Wah- 
rend des sogenannten foerwarmungshohepunkts , beispielsweise des 
Aufgusses, werden durch den Schacht 8 Eisstuckchen eingeworfen, 
welche von den Auswurf f ingern 5 des Rotors R mit der heiGen tro- 
ckenen Luft in den Raum geschleudert werden. Dieser Ablauf wird 
einige Male wiederholt. 

Wahrend sich beiru bisherigen Saunabetrieb, wie das Diagramm in 
Fig. 3 zeigt, bis zum manuellen Aufguss in Punkt A ein nahezu 
linearer Warmeanstieg entwickelt hat, sind beim erf indungsgema- 
Sen Ablauf, wie Fig. 4 zeigt, zwischen Beginn und dem Aufguss A 
Zwischenreihstufen z vorgesehen, welche teils durch konvektive 
HeiSluft, teils durch konvektive Heifiluft und zusatzlich beim 
Einbringen des Kaltemittels, z.B. von Eisgranulat oder Schnee, 
entstehen und ein Absinken der Temperatur von heiS auf sehr warm 
bewirken, wodurch im Korper der behandelnden Person besondere 
Reize entstehen. 

Die eingeblasenen Eisteilchen oder Schneef locken haben den Vor- 
teil, dass sie auf der Haut der behandelnden Personen wahrend 
des Schmelzvorganges langer verbleiben und bilden beim AuflSsen 
Feuchtigkeit, die durch den Rotor R mit der im Saunaraum S vor- 
handenen Luft vermengt wird. 

Vorzugsweise wird die Innenausstattung der Saunakabine, ins- 
besondere die Sitzgelegenheiten, aus schlecht warmeleitendem Ma- 
terial, z.B. Glasfaserkunstharz (GFK) , hergestellt, welches auch 
feuchtigkeitsbestandig ist. Dadurch wird auch ein Feuerschutz 
erzielt. 

Im Rahmen der Erfindung konnen in der Kabine optische und bzw. 
oder akustische Signaleinrichtungen vorgesehen sein, welche die 
Benutzer der Kabine auf das bevorstehende Einbringen des Kalte- 
mediums aufmerksam machen, urn keine Schockwirkung zu verursa- 
.chen.,.. 

Die in Fig. 5 dargestellte Dampfbadkabine besitzt ahnlich wie 
die Saunakabine nach den Fig. 1 und 2 einen Rotor R mit einem 
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fuhrt. Der Luftstrom kann durch ein vorzugsweise innen ausscha- 
mottiertes Rohr 26 und bzw. oder in Richtung des Pfeiles P durch 
ein in das Ofeninnere z.B. durch einen Durchbruch 27' (Fig. 8) 
offenes Rohr 27 gefiihrt werden. Das Rohr 2 6 kann den Elektroofen 
nach oben tiberragen und durch den tiberragenden Teil 20' als 
Schutzeinrichtung dienen, urn zu verhindem, dass ein Badegast 
nicht unvorsichtigerweise in den Ofenbereich greift, weil Gaste 
nicht vermuten warden, dass so heifie Luft vom Ofen nach oben 
strdmt. Dieser Luftstrom kann durch eine Ablenkeinrichtung 28, 
Drosseleinrichtung od. dgl . unterbrochen oder gedrosselt werden, 
um die Temperatur im Ofeninneren zu steigern. 

Der Korb 21 bzw. die ihn tragende Stange 21- kann mit einem De- 
ckel 20 versehen sein, welcher, wie Fig. 8 zeigt, um einen 
kleinen Winkel nach oben schwenkbar ist und sich an der Ofenab- 
schlusswand 19 dicht anlegen kann. 

Mit 18 sind die Heizstabe des Elektroofens bezeichnet. 

Ahnlich wie beim Saunabetrieb ist deckenseitig ein Rotor R mit 
Luftverteilerlamellen 7 vorgesehen, wobei durch einen darttber 
deckenseitig angeordneten Schacht 8 Eisgranulat, Schnee od. dgl. 
eingebracht wird. 

Im Steinbad gibt es keine fixierten Badezyklen wie in der Sauna. 
Die Badegaste kommen und gehen wie es ihnen beliebt ist. Wenn 
ein Badegast zu Beginn der Aufheizzeit das Steinbad betritt, 
dauert es 4 bis 5 Minuten, bis es zu einem echten Warmereiz' 
kommt. 

Nach einer kurzen Wartezeit wird durch die Ansaugvorrichtung 31 
kalte unverbrauchte Frischluft von auSen und bzw. oder durch die 
AnsaugSffnung 30 im Bodenbereich warme Raumluft durch den moto- 
risch angetriebenen Ventilator 29 in den Ofen 23 eingeblasen. 
Die Luft wird, nachdem sie erhitzt wurde, in Richtung des Pfei- 
les B durch das, wie ein Warmetauscher wirkendes Rohr 26 oder 
.off en uber den_ Innenraxim des Elektroofens 23 in Richtung zur De- 
cke gefiihrt, wo sie mit der iibrigen Luft vermengt wird . ^De'r" mo"-"' 
torisch angetriebene Rotor R wird nach einem Programm ein- und 
ausgeschaltet. Beim Einschalten des Rotors R wird die Luft nach 
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Eine weitere Variante der erf indungsgemaSen Warmluf tkabine zeigt 
Fig. 11, in welcher ein sogenanntes Brechelbad schematisch 
dargestellt ist, dessen Name von der Verwendung von gebrochenem, 
getrocknetem Flachs abgeleitet wird, das als Behandlungskrauter 
verwendet wird. Diese Kabine besitzt ebenfalls deckenseitig 
einen durch einen Motor 4 angetriebenen Rotor R mit Luf tvertei- 
lerlamellen 6, die durch eine Auswurf scheibe 5 mit Auswurf finger 
5' abgedeckt ist. In gleicher Weise wie bei den frtiheren Warm- 
bzw. Heifiluftkabinen ist uber dem Rotor R ein vorzugsweise 
schrag einmundender Einwurf schaf t 8 vorgesehen, durch welchen 
das Kaltemedium, z.B. Eisgranulat oder Schnee, eingeworfen wird. 
In diesem Bad ist ahnlich wie beim Steinbad ein Korb 21 vorgese- 
hen, in welchem jedoch zum Unterschied zum Steinbad nicht 
Steine, sondern Krauter eingebracht sind, welche vom Dampf eines 
Dampferzeugers 14 durchsetzt werden. Der Dampf, welcher durch 
eine Schwade 15 angedeutet ist, entzieht den Krautern den Wirk- 
stoff und bringt ihn in die Luf tzirkulation ein. Die Badegaste 
16 sitzen auf Behandlungspiatzen 17, welche in ahnlicher Weise 
wie die Behandlungsplatze der frtiher beschriebenen Warmluft- 
dampfbadkabinen ausgebildet sein konnen. 
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Patentansprtiche : 



leiZlTZ ^ , Siner *™ f «<**ne, dadurch gekenn- 

zltatstaJT " Warme - bZW - H^zebehanaiunasrau,, in 
Sctaee ^ T Kaltffleai -' ^ispielsweise geringe Me ngen von 
Schnee, E ls flocken, wtirf eleisgranulat od. dgl einoeh,-^ 
werden, so da S s ein slender Wtal eablauf ents^t 

2. Verfahren nach Anspruch 1 rJ^Hn^v, i 

das Kaltemedium deckenseitio' ^ «•!«*»*. dass 

^ urn deckensertxg xn den Behandlungsraum eingefiihrt 

l::;:: 1117^:: t^^-*- — ««* ge - 

wird. Kaltenedrua, i„ Zeitabstanden eingebraoht 

kenlzl^et" "S/JT".*" W -* h — <**~ch ge- 

einen VentTL ^ ^ Hei <^f*abine mit durch 

emen Ventilator emgeblasener und durch einen Rotor in n,™*i 
zung gebrachter Lu ft. durch periodisches AbscLlten des v^la 

sir? r urch bedingces Abfaiien ^a t ur b ei dir.; " 

erzeugt wird. genracntes Kaltemediurr, em Kaltereiz 

S. Wazmluftkabine zur Durchfiihrung des Verfahrens nach Ansnruch 
1. dadurch gekennzeichnet. dass neben den Oblichen Heiz 
Luftumwalzeinriohtungen eine K m( .^ uoiichen Heiz- und 
mittem vorgesehen is" B ™"*^ zur Zufuhr von Kalte- 

ll^ll^™ *™ PrUCh 5 " ^ennzeicbnet. dass 

dxe Ernrxchtung zur Zufuhr von Kaltemittein im Bereich der 
Luftumwalzeinriohtung angeordnet ist. 

lletZllT'™ 6 ' ^ennzeichnet, dass 

tar l^t T 9 - ZUfUhr VO ° "a^ttrtn deckenseitig Qber 
der buftu^alzexnrichtung. z. B. einen, Rotor, angeordnet IsT 

L W Rocor f <Rff S AnSPrUCh ? ' gekennzeichnet. dass 

der Rotor «, durch eine Auswurf scheibe (5, ndt nach auBen 
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gerichteten, vorzugsweise radial und bzw. oder schrag dazu 
verlaufenden Auswurf f ingern (5') abgedeckt 1st. 

9. Warmluftkabine nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet , dass 
die Auswurfscheibe (5) mit den Auswurf f ingern (5-) dort, wo 
keine Gaste sitzen, durch einen Segmentring (9) abgeschirmt ist. 

10. Warmluftkabine nach mindestens einem der Anspruche 5 bis 9 
in der Ausbildung als Steinbad mit einem vorzugsweise als 
Elektroofen ausgebildeten Heizgerat, welcher bodenseitig einen 
Frischlufteinlass aufweist, dadurch gekennzeichnet, dass 
seitlich der Ofenwand mindestens ein vorzugsweise mit Schamotte 
ausgekleidetes Rohr 26, Kanalschacht od. dgl . vorgesehen ist, 
welche an einer Abschlusswand (19) des Of ens (23) in den 
Kabinenraum miindet . 

11. Warmluftkabine nach Anspruch 10, dadurch gekennzeichnet, 
dass das Rohr (26) aus dem Ofen (23) in den Kabinenraum ragt und 
eine Absicherung gegen unbefugtes Eingreifen in das Ofeninnere 
bildet . 

12. Warmluftkabine nach einem der Anspruche 10 und 11, dadurch 
gekennzeichnet, dass die Frischluft durch mindestens ein zweites 
Rohr (27), Schacht od. dgl. gefuhrt ist, welches bzw. welcher 
beispielsweise durch einen Durchbruch (27-) od. dgl. miindet. 
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Zusammenf assung : 



D ie Erfindung betrifft eine Warmluf tkabine, sowie ein Verfahren 
zum Betrieb derselben. Zur Erzielung besonders holier Behand- 
lungsergebnisse wird wahrend der Warm- bzw. HeiSluf tbehandlung 
exnmal oder mehrmals in Zeitabstanden in die Kabine (S) decken- 
sextig ein Kaltemedium, beispielsweise Eisgranulat, Schnee od 
dgl., eingebracht und durch einen deckenseitig angeordneten Ro- 
tor xra Behandlungsraum verteilt. 



(Fig. 2) 
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